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1. OMS (2009): Hoja de datos - La diabetes, en linea en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/
from 7/10/2009.

Asombrosos riiiones

iProteja sus rinones,
controle la diabetes!

El Dia Mundial del Rifién es una iniciativa de la Sociedad Internacional de Nefrologia y
la Federacion Internacional de Funciones Renales.
Promueve en Colombia la Asociacion Colombiana de logia e hi i

P arterial.

@I{F ﬁ La diabetes es la causa principal de insuficiencia renal. Si usted tiene diabetes, sufre de

presion arterial alta o sobrepeso, consulte a su médico para que le examine sus rifiones,




¢, Qué es la diabetes y por qué es una amenaza para mis rifiones?

¢De donde viene nuestra energia?

Nuestarganisoiziedaenergielosalimentbas
reacciogegmicaidascélulakelcuerpmnviertes
alimentesla energfecesaparahacetodogdesde
moverhasi{zensasrecer.

¢Cémo seLt:J)rr]l\:ierte la comida en, energia?

amportaiienteéeenergéaselaziucguesesuele
descompoasarsgzicaimplEgnocmanglucosa
glucosacuknlasangaondespearantragnias
céluldetuerparaeutilizadomoombustitieste
p((l)clelahnsuliBaesenqmaquUMglucoeatrerias
células.

&£Qué es la insulina?

Lansulieainadormanaeegulacantidaehz Gcaria
sangre.iBaulina, nursirpomwede oblararergia
necesadaslimengogomemos.

¢ Qué es la Diabetes?

Ladiabetesun@nfermeeddquelcuerpmproduce
suficiemsulimanopuedgilizarantidadesmalds
insuliadecuadarCentesultaldoantiddellucosa,
lasangaemeyaiedendwsEnfermedpadees.

¢ Existen diferentes tipos de diabetes?

Silposnasomusesaslamadkspd ytip@.

¢ Cual es la diferencia?
Ereltipdl, elpancreagprodussficieisulinese
necesitayeccia@suliizetip@,epancremeduce
insulipereCuerpedausaorrectamente.

N ' -
¢A quiénIf 83 SRbete Iletade ctapersoftsualqedagero
pologenesabreseptainamdultfis/enes.

¢ Quién esta en riesgo de diabetes tipo 2?

Eldiagnéstieniabetépo? generalmsapoduce

despudslaedade40 anogper@odriacurrantes,

gspecialnmpeblaciocmnaalta)revalemiém
labetes.

¢ Afecta la diabetes también a otras partes del cuerpo?
Elexceslaglucosdasangdeiranteuchiempuede
provogaoblergesvdsnaomplicameméeldania
lovaseanguineugliedesuerpo.

¢ C6mo se relaciona esto con los rifiones?
Existanillordgpequefiaseanguirgasctiaomo
filtroglentrdeunrinérsutrabajoonsistequitdos
residudbdssangf@uandeasesnguiresiosinones
se lesionalos rifloneso puedelmpiala sangre
adecuadaraemoaeds ganismei@naréagugsal
ddoquéebeli@upuedesultarelaumenipese
inflamadiéogobilloddenlasnaterialeteseatm
seeliminaeecuadandeitigerpposeempezasan
acumular.

; Son impartanteg los rifiones? .
< T8 moe so my inpotates paa su séd y

calidatbvidaNosoldiltray excretarsproducids
desectienuestroserpaambiényudaregulda
presiarteriamantelanueshertgestimubaida
produccifenglébulosjosquetransportaxigerso
todecuermmtr@uchasciones.

¢ Es comin que los rifiones se vean afectados en los
pacientes diabéticos?

Siladiabetmnddaprincipakmssddalleenal.

¢ Qué ocurre cuando la diabetes afecta a los rifiones?
Lopequefiittsognosifionesedafnaly logifiones
pocapocpuedallagiainsuficiersigiermanegoe
sedesarrofistdlegaser fatah menaggiéapersona
afectadzerihatraspladtenootratamieatdialisas
largelazo

¢Me voy a sentir mal?

Enagprimerempasaeniermedmnglofogenetas
persomasesienterapologueueg@saesapercibida
duranteicha@oamenqgs&condidi@osifionssa
comprolzasteamedesingangre.

. 5 r i ?

&0ue PR e aYC Lifap arde diabetesbuenontrdela
ladiabeteacenaradiferengiayudmevitagldanio
rendlmuesontrddadiabegnifivantesesiveles
deglucosmsangie masercaosibtielo normal
afindeevitatafasayor&stsepuedegrgrouna
combinat=fieteontrolagjerciizioonedicamentos.

¢ C6mo puedo asegurarme de que estoy sano?

Sustdiendiabetesglizeéxamepesodiddafuncion

de los rifiones aydeatifiGar los problemas tempre
buenaoticiesquadaficengboradiabetpaedser
preverdetardakmietecteontr@diempo.
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