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Asombrosos riñones

¡Proteja sus riñones,
controle la diabetes!

La diabetes es la causa principal de insuficiencia renal. Si usted tiene diabetes, sufre de 
presión arterial alta o sobrepeso, consulte a su médico para que le examine sus riñones,

El Día Mundial del Riñón es una iniciativa de la Sociedad Internacional de Nefrología y 
la Federación Internacional de Funciones Renales.

Promueve en Colombia la Asociación Colombiana de Nefrología e hipertensión arterial.
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Nuestro organismo obtiene la energía de los alimentos. Las 
reacciones químicas en las células del cuerpo convierten los 
alimentos en la energía necesaria para hacer todo, desde 
movernos hasta pensar o crecer. 

Una importante fuente de energía es el azúcar que se suele 
descomponerse en un azúcar simple, conocida como glucosa. La 
glucosa circula en la sangre donde espera para entrar en las 
células del cuerpo para ser utilizado como combustible. En este 
proceso la insulina es esencial para que la glucosa entre en las 
células. 

La insulina es una hormona que regula la cantidad de azúcar en la 
sangre. Sin insulina, nuestro cuerpo no puede obtener la energía 
necesaria de los alimentos que comemos. 

La diabetes es una enfermedad en la que el cuerpo no produce 
suficiente insulina o no puede utilizar cantidades normales de 
insulina adecuadamente. Como resultado, la cantidad de glucosa en  
la sangre aumenta y puede conducir a enfermedades graves. 

Sí, los más comunes son las llamadas de tipo 1 y tipo 2. 

 
En el tipo 1, el páncreas no produce suficiente insulina, y se 
necesitan inyecciones de insulina. En el tipo 2, el páncreas produce 
insulina pero el cuerpo no no la usa correctamente. 

La enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad, pero 
por lo general se presenta en niños o adultos jóvenes. 

 
El diagnóstico de diabetes tipo 2 generalmente se produce 
después de la edad de 40 años, pero podría ocurrir antes, 
especialmente en poblaciones con una alta prevalencia de la 
diabetes. 

El exceso de glucosa en la sangre durante mucho tiempo puede 
provocar problemas graves. Una complicación común es el daño a 
los vasos sanguíneos pequeños del cuerpo. 

¿De dónde viene nuestra energía? 

¿Cómo se convierte la comida en energía? 

¿Qué es la insulina?

¿Qué es la Diabetes?

¿Existen diferentes tipos de diabetes? 

¿Cuál es la diferencia? 

¿A quién le da diabetes tipo 1? 

¿Quién está en riesgo de diabetes tipo 2?

¿Afecta la diabetes también a otras partes del cuerpo? 

 

 

 

¿Cómo se relaciona esto con los riñones?

¿Son importantes los riñones?

¿Es común que los riñones se vean afectados en los 
pacientes diabéticos? 

¿Qué ocurre cuando la diabetes afecta a los riñones? 

¿Me voy a sentir mal?

¿Qué puedo hacer para evitar esto? 

¿Cómo puedo asegurarme de que estoy sano?

 

 

 

 

 

Existen millones de pequeños vasos sanguíneos que actúan como 
filtros dentro de un riñón. Su trabajo consiste en quitar los 
residuos de la sangre. Cuando los vasos sanguíneos en los riñones 
se lesionan, los riñones no pueden limpiar la sangre 
adecuadamente. Entonces el organismo retendrá más agua y sal 
de lo que debería, lo que puede resultar en el aumento de peso e 
inflamación de los tobillos.  Ademas los materiales de desecho no 
se eliminaran adecuadamente del cuerpo y se empezaran a 
acumular. 

Los riñones son muy importantes para su salud y 
calidad de vida. No sólo filtran y excretan los productos de 
desecho de nuestros cuerpos, también  ayudan a regular la 
presion arterial, a mantener los huesos fuertes y estimular la de la 
producción de glóbulos rojos, que transportan oxígeno a
todo el cuerpo, entre muchas funciones. 

 
Sí, la diabetes es una de las principales causas de falla renal.
 
 
Los pequeños filtros en los riñones  se dañan  y los riñones 
poco a poco puede fallar. Si la insuficiencia renal permanente que 
se desarrolla, esto llega a ser  fatal a menos que la persona 
afectada reciba un trasplante de riñón o tratamiento de diálisis a 
largo plazo. 

En las primeras etapas de la enfermedad renal por lo general las 
personas no se sienten mal, por lo que puede pasar desapercibida 
durante muchos años, a menos que la condición de los riñones sea 
comprobada con exámenes de orina y sangre. 

 
Aunque no hay cura para la diabetes, un buen control de la 
la diabetes hace una gran diferencia, y ayuda a evitar el daño 
renal. Un buen control de la diabetes significa mantener sus niveles 
de glucosa en sangre lo más cerca posible de lo normal 
a fin de evitar daños mayores. Esto se puede lograr por una 
combinación de dieta controlada, ejercicio físico y medicamentos. 

Si usted tiene diabetes, realizar exámenes periódicos de la función 
de los riñones ayudará a identificar los problemas temprano. La 
buena noticia es que daño renal por la diabetes puede ser 
prevenido o retardado si se detecta y controla a  tiempo.

¿Qué es la diabetes y por qué es una amenaza para mis riñones?
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